
學生校外實習行前須知 

 

一、校外實習的心理準備： 

 

(一)實習單位選擇： 

    選定實習單位後，先瞭解單位之性質及企業文化；工作地點所在及交通狀況。 

(二)住宿須知： 

未來實習地區住宿，如實習單位無提供住宿安排，應先預定找尋親戚朋友住處或自行租屋。建

議通勤距離切勿太過遙遠，以安全性及有同伴作考慮，住宿安排要在報到前安排妥當，以免無

法安心工作。 

(三)實習報到： 

    請同學切實注意業界通知，這段期間同學也可主動與實習單位聯繫。 

(四)實習相關保險： 

為顧及同學在校外實習之安全，請同學留意實習單位勞健保狀況及學校學生平安保險、大專院

校校外實習學生團體保險。 

 

二、校外實習時應行注意事項： 

 

(一)各公司之各項人事及業務規定，同學一定要確實遵守。 

(二)保持旺盛之工作企圖心及謙虛認真的態度，不恥下問，工作時敬業專注，準時上班不遲到不早

退。 

(三)校外實習法規在本校校外實習手冊內均有詳細記載，請同學確實遵守。 (四)學校與業界簽訂有

實習合約，特別注意實習期間工作態度及各項相關規  定。 

(五) 實習周誌、實習心得報告應以本系規定方式撰寫，依規定時間內繳回本校各實習輔導老師批

閱，否則不予計分。 

(六)實習期間，將由實習輔導老師排訪視各位同學。 

 

三、職場倫理 

(一)敬業、忠誠、具責任感。 

(二)服從上司、遵守公司規章 

(三)互助合作精神 

 

四、如果有問題或遇到困難疑惑，除可向實習單位人事訓練部門反映，也可以向本系實習輔導老師

或系辦公室反應。 

 

本系聯繫方式: 02-28059999 分機 5173 


